
운동선수들을 위한 NanoVi™ 기기

최상의 건강 및 운동능력을 원하는 운동선수들을 위한 궁극의 혁신

운동선수들이 NanoVi™ 기술을 이용하여 얻는 이점:

•   더 빠른 회복 

•   증가된 세포 에너지 / ATP 생산

•   젖산 누적 및 경련의 감소

•   더 낮은 안정 시 심박수

•   더 나은 심박변동률

www.eng3corp.com

In four months of using the NanoVi 
Pro™, my cycling has improved 
dramatically, and I am now faced 
with mandatory upgrade to Cat2 with 
over 55 points accumulated in these 
first months of 2014.

What are most observable are the 
improvements in breathing, energy 
utilization, relaxed state of mind, 
ability to recover and decrease my 
heart rate quickly.  

I notice a dramatic awareness of "wellness", which I define as 
a conjugate of thinking more clearly, eating better, not 
cramping, never sore or lactated, improved and restful 
sleeping, and ability to ride through all levels of intensity 
during races. I get stronger as races progress, instead of 
fatiguing closer to finishes. 

With the NanoVi Pro™ I now have the unbelievable desire to 
just keep riding because it is so much more effortless both 
during and after a ride.

When I skied in the Olympics I was 
seventeen. Now I am in my mid 
sixties and have been active my 
whole life. The NanoVi Pro™ makes a 
huge difference in my recovery times 
and lets me keep doing all the sports 
I love. Not many people push as hard 
as I do so I am really thankful to 
have Eng3’s device to help me 
bounce back from the wear and tear 
of my active lifestyle.

Of all the things I have tried over the 
years NanoVi™ is one that works. It 
is pretty remarkable. Recovery is 
probably the biggest thing I have 
noticed. After a 20 kilometer run I 
expect to be sore and stiff the next 
day but instead I am ready to go. It 
is amazing, so unusual. With the 
NanoVi Pro™ my endurance has also 
increased remarkably, the result is 
great, I wouldn’t be without it. 

NanoVi™ 기기를 사용하여 제가 
얻은 결과는 매우 긍정적이라고 할 수 
있습니다. 체력단련 코치로서 저는 
다양한 스포츠 종목(달리기, 축구, 
농구, 배구, 역도, 복싱, 무술, 
사이클링, 럭비 등)에서 제가 
관리하는 선수들의 회복과 성적의 
개선시키기 위해 약 10년 동안 
심박변동률 분석을 활용해 왔습니다.

자율신경계의 균형은 운동능력, 회복, 전반적인 건강의 개선을 
촉진하는 데 필수적인 요소입니다. 사이클링과 같은 지구력 
스포츠에 있어서 다음과 같은 현상을 방지기 위해서 
교감신경과 부교감신경 사이의 균형을 모니터링하는 것이 
중요합니다:

•   과도훈련 신드롬
•   근육의 혹사

저는 몇개월간 NanoVi™ 기기가 심박변동률에 주는 영향을 
연구해 왔습니다. 훈련세션 사이 훈련이 끝나는 즉시 NanoVi
™ 기기를 사용하면 부교감신경의 더욱 활성화되여 더 빠르게 
회복할 수 있습니다. 특히 지구력 스포츠에 있어서 
부교감신경의 우세로 인한 과도훈련(부신피로)을 방지하기 
위해 자율신경계를 모니터링하는 것이 중요합니다.

NanoVi™에 대해 평가한 결과, 지구력 종목의 선수들에게 
제가 권장하는 것은 대회기간 중에는 매일 NanoVi™를 다회 
사용하고 준비단계에서는 매일 1-2회 사용하는 것입니다.

Antonio R, strength trainer for elite athletes, sports 
performance consultant, writer for Athletics Weekly 
Magazine

트레이너들과 운동선수들이 하는 말
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NanoVi™가 여러분께 가져다 드릴
이점에 대해서 더 자세히 알아보세요:

전화 877.571.9206 or
이메일 info@eng3corp.com

www.eng3corp.com

주디 M, 은퇴 올림픽 선수

켄 C, 마스터스 철인3종 경기선수

안토니오 R, 정예운동선수들의 체력 
트레이너, 훈련 컨설턴트, Athletics 
Weekly 매거진 기고가

릭 B, 마스터스 카테고리-2 

프란치스코 P, 사이클링 스튜디오 
오너이자 USA 사이클링 인증 코치

이 기기는 분명히 제 몸에 도움이 
되었습니다. 제가 처음으로 체감한 것은 
제 다리가 더 빠르게 회복한다는 것과 제 
사두근의 통증이 훨씬 덜하다는 것입니다. 
제 개인적인 경험은 더 깊은 휴식을 취할 
수 있고 더 일찍 일어날 수 있게 되고 
전반적으로 기분이 좋으며 체력이 더 
좋아진다는 것입니다. 제 팀의 선수들은 
대회기간 중에 더 빠른 회복과 더 나은 
수면, 더 적은 스트레스 등을 
경험하였습니다.

올림픽 대회에서 제가 스키를 탔을 때 
저는 17세였습니다. 이제 저는 60대 
중반이며 저는 제 인생 동안 항상 
활발히 움직여 왔습니다. NanoVi 
Pro™는 제 회복시간에 있어서 큰 
변화를 가져다 주었으며 제가 
사랑하는 모든 스포츠들을 지속할 수 
있도록 해주었습니다. 저만큼 자신의 
한계에 도전하는 사람은 그렇게 많지 
않습니다. 따라서 제 활발한 

라이프스타일에 동반되는 노화로부터 회복할 수 있도록 
해주는 Eng3의 기기를 보유하게 된 것은 제게 행운이라고 
생각합니다.

NanoVi Pro™를 이용한 4개월 동안 
제 사이클링은 극적으로 
개선되었습니다. 저는 지금까지 2014
년 초반 몇개월 동안 누적 55포인트 
이상을 획득하여 Cat2로 의무적인 
업그레이드를 하게 되었습니다. 

가장 명확하게 느낄 수 있는 개선은 
호흡, 체력의 활용, 정신적 긴장완화, 
심박수의 신속한 회복 및 감소 
등입니다. 

저는 더명료한 정신, 더 나은 영양섭취, 경련의 부재, 통증 및 
젖산누적의 부재, 개선된 깊은 수면, 경기 중에 그 강도에 
상관없이 질주할 수 있는 능력 등 전반적인 "건강함"에 대한 
저의 인식에 있어서 극적인 변화를 경험하게 되었습니다. 
경기에서 피니쉬 라인에 가까워질수록 피로해지는 대신에 
저는 더욱 강해집니다. 

NanoVi Pro™를 사용하기 시작한 후, 저는 이제 경기 중을 
비롯하여 경기 후에도 훨씬 몸이 가벼워진 것을 느낄 수 있기 
때문에 믿을 수 없을 정도로 계속 달리고 싶은 욕구를 갖게 
되었습니다.

오랜 세월동안 많은 기기들을 사용해 
보았지만 실제로 효과가 있는 기기는 
NanoVi™입니다. 상당히 
놀랍습니다. 회복은 제가 가장 
두드러지게 경험한 변화입니다. 20
킬로 달리기를 한 다음날 틍증과 
뻣뻣함을 느낄 거라고 생각했지만 그 
대신에 저는 다시 달릴 준비가 되어 
있었습니다. 정말 엄청나면서도 
일반적인 경우에는 절대 일어날 수 
없는 일입니다. NanoVi Pro™

를 통해 제 지구력도 상당히 개선되었습니다. 그 결과는 
엄청납니다. 이 기기가 없었다면 불가능했을 겁니다.



산소의 역설 *

산소는 비교적 작은 원소입니다. 산소는 주기율표에서 8번이며 
고등학교 화학을 공부하신 분이라면 이것이 8개의 양자 또는 
양성자를 의미한다는 것을 아실 것입니다. 산소는 높은 반응성을 
가지고 있으며 양전하를 띠고 있습니다. 양전하를 띤 원자는 
중성을 띠려고 하는 성질은 물론 겉껍질에 특정한 수의 전자를 
가지려고 하는 성질이 있습니다. 6개의 전자를 가진 산소의 
각각의 원자는 완전하게 되기 위해 2개가 더 필요합니다. 이것이 
바로 이 원자들이 기회가 있을 때마다 수소 등의 전자를 주려는 
원자와 합쳐지려고 하는 이유입니다.

물론 인체에서는 매호흡 시 이러한 기회를 얻게 됩니다. 세포가 
에너지의 생산을 위하 가지고 있는 산소를 태울 때마다 "유리 
산소기"라고 불리는 자유롭게 움직이는 산소원자를 생성하게 
됩니다.

여기에 문제가 있습니다. 산소는 전기적으로 완전체를 이루기 
위해 다른 분자구조들을 무차별적으로 파괴합니다. 단백질 분자, 
세포막을 구성하는 지방, 심지어 우리 세포와 신체의 기능에 
필수적인 DNA까지 그 내부에 남는 전자가 있으면 산소원자는 
그것들을 잡아 변형시켜 버립니다. 산소의 파괴로 인한 이러한 
지속적인 세포의 손상은 매우 광범위하게 발생하며 "산화 
스트레스"라는 이름을 가지고 있습니다. 그 이름이 말해주듯이 
산화 스트레스는 장시간에 걸쳐 신체를 손상시킵니다.

이처럼 전자를 뜯어내는 과정에서 발생하는 생물학적 피해는 
일반적인 노화작용의 일부입니다. 또한 이것은 암에서도 그 
일부가 발견됩니다. 심장병, 파킨슨병 등. 유리 산소기는 여러분이 
알고 계시는 수많은 질환에서 일정 역할을 담당하고 있습니다.

* 로리 올리웬스타인의 글 "산소의 역설: 호흡할 때마다 발견하게 
되는 생명의 원천이자 동시에 인체의 가장 파괴적인 침략자"에서 
발췌. USC Health Magazine, 2002.

복구 및 회복에 대한 패러다임 전환
NanoVi™는 운동선수들의 더 빠른 회복과 체력의 개선에 있어서 매우 
효율적이면서도 독특한 방법입니다. 완전히 새로운 이 접근법은 신체의 
자연적인 복구 및 원기회복 메커니즘이 시작되도록 도와줍니다. 
NanoVi™에는 약물이 전혀 포함되어 있지 않으며 세계반도핑규약을 
준수하고 있습니다. 운동선수들이 NanoVi™로부터 이득을 얻을 수 
있는 이유, 그 작용, 완전히 차원이 다른 훈련법으로 업그레이드시키기 
위해 활용하는 법 등을 아래에서 설명해 드리겠습니다.

운동선수들이 위험을 안고 있는 이유 
운동선수들은 일반인들에 비해 많게는 100배 이상의 산소를 
대사시키고 있습니다. 운동능력의 향상을 위해서는 더 많은 산소의 
대사가 필요하지만 이것은 오른쪽에 기재된 "산소의 역설"이라고 
불리는 현상으로 설명되는 운동선수들에게 치명적인 단점을 가지고 
있습니다. 

수많은 문헌들이 삶에 필수불가결한 요소인 동시에 세포단계에 있어서 
상당히 파괴적인 산소의 성질에 대해 언급해 왔습니다. 우리의 몸은 
자연적으로 이 파괴현상에 대해 다음과 같이 대처합니다:

•   산화방지제를 이용해 손상을 방지
•   세포신호 발생을 통한 손상에 대한 복구작용 개시

많은 운동선수들이 음식물 및 보조제를 통한 산화방지제 섭취를 통해 
신체에 가해지는 손상을 방지하기 위해 노력하고 있습니다. 하지만 
유감스럽게도 산화 스트레스 공격은 종종 산화방지제의 능력을 
능가하며 결국 몸 전체로 더욱 폭넓게 퍼지게 됩니다. 뿐만 아니라 한 
번 손상이 된 후에는 산화방지제는 복구를 위해 하는 일이 아무것도 
없습니다. 다행히도 신체의 산화반응은 손상의 복구라는 2번째 단계를 
가지고 있습니다. 분자들에 보내는 신호는 산화 스트레스 손상에 대한 
복구를 촉발시킵니다. 이들의 특정한 신호는 손상을 관리하는 
단백질들을 활성화시킵니다. 복구 및 재생과 관련된 문제들은 신체의 
반응이 손상되는 속도를 따라가지 못할 때 일어납니다. 운동선수들은 
상당한 양의 산소를 대사시키고 그들의 신체가 그로 인한  손상에 대해 
충분한 속도로 대처할 수 없기 때문에 그들은 항상 산화 스트레스 
손상의 위험을 안고 있습니다.

Eng3의 NanoVi™ 기기의 용도
NanoVi™ 기술은 산화손상이 일어나고 복구되는 주기 내에서 
복구작용을 더욱 증폭시키는 것을 목적으로 특별히 설계되었습니다. 
운동선수들은 더 많은 손상을 입게 되므로 더 강력한 산화반응은 눈에 
띄는 향상으로 이어집니다. 결과적으로 NanoVi™ 기기는 더 혹독한 
훈련, 더 훌륭한 건강의 유지, 더 우수한 성적을 위해 사용됩니다.

이 기기를 이용하는 운동선수들은 대체로 다음과 같은 이점이 있다고 
합니다:

•   힘을 사용한 이후 더 빠른 회복
•   회복에 필요한 일수의 단축
•   훈련 및 대회 중 더 많은 체력
•   근통증 및 경련의 감소
•   더 강해진 힘과 지구력
•   더 나은 집중력 및 정신의 명료함
•   드물게 발생하는 성적에 지장을 주는 질병
•   더 나은 수면, 진정효과, 스트레스 감소

NanoVi™ 기술이 도움을 주는 원리
Eng3의 NanoVi™ 기기는 약물이 전혀 포함되지 않은 솔루션으로 우리 
몸의 산화 스트레스에 대한 자연스러운 반응을 촉발시킴으로써 
작용합니다. 이 기기는 복구 메커니즘을 시작시키는 것으로 알려진 
정교한 신호를 발생시킵니다.

이 신호는 활성산소라고 불리는 특정 유리기에 의해 자연적으로 
발생됩니다. 일반적으로 활성산소는 손상을 가하지만 신체가 
산화반응을 일으키도록 신호를 보내는 데 매우 중요한 역할을 합니다. 
많은 유명 대학들의 실험결과가 NanoVi™ 기기가 복구작용을 
시작하라는 내용의 정교한 신호를 발생시킨다는 것을 입증하였습니다. 
이 접근법은 "생물학적 동일 신호"이라고 불립니다. 

기기로부터 이용자에게 신호를 전달하기 위해서는 습한 기류가 
사용됩니다. 이 특정 신호는 물 분자를 통해 이동하기 때문에 이것이 
가능합니다. 일단 체내에 들어가면 세포 내부 또는 세포 사이의 물과 
같은 환경을 통과하여 이동합니다.

생물학적 동일 신호를 이용한 산화반응의 개선은 다른 이점도 가지고 
있습니다. 산화 스트레스 손상에 대한 더욱 강력한 복구는 단백질과 
효소들이 더욱 훌륭히 기능하도록 해준다는 것을 의미합니다. 이것은 
전반적으로 세포들이 더 활발히 활동할 수 있도록 도와줍니다. 

세포활동의 개선은 다음과 같은 방식으로 운동선수들에게 도움을 
줍니다:

•   산화 대사 및 세포 에너지 생산
•   영양소의 더 나은 흡수율
•   활력의 유지 및 강화
•   건강 및 면역력의 전반적인 개선
•   심박변동률, 스트레스 반응, 혈당 안정성 등의 체내조절

이처럼 운동선수들은 보조제의 사용 및 산소요법 등을 포함한 
훈련법의 향상을 위해 NanoVi™ 기기를 사용하고 있습니다.

모든 훈련법을 보완해보세요
산소훈련법에는 NanoVi™ 기술이 포함되어야 합니다
일부 운동선수들은 훈련에서 산소요법운동(EWOT)과 
고압산소요법(HBOT)을 활용하고 있습니다. 고압산소요법과 
산소요법운동은 모두 세포호흡사슬 밖의 산소를 증가시킵니다. 그러나 
단순히 세포에 산소를 추가로 공급하는 것만으로 세포의 산소이용률이 
증가하지는 않습니다. "산소의 역설"에서 설명되어 있듯이 체내에 너무 
많은 산소를 주입하게 되면 실질적으로 유리기의 생산과 산화 
스트레스가 증가됩니다. 이것은 세포와 단백질을 손상시키며 노화에 
기여하고 신체를 약화시키며 궁극적으로 운동능력을 저하시킵니다. 
산소훈련법은 전형적인 양날의 검이라고 할 수 있습니다.

산소요법운동: 산소요법운동을 활용하는 운동선수들은 운동 농축된 
산소를 흡입합니다. 이것은 세포 내의 에너지량을 증가시켜 더욱 강한 
훈련을 할 수 있도록 하는 것을 목적으로 하고 있습니다. 
산소운동요법(그리고 기존의 산소요법 치료)의 중에는 폐에 더 많은 
산소가 공급되며 운동선수들은 여러분들이 일반적으로 흡입하는 공기 
중의 21%의 산소 이상을 흡입합니다. 일반인들은 흡입하는 산소의 4
분의 1밖에 활용하지 못하므로 더 많은 산소를 세포로 운반하는 것이 
반드시 세포에 의한 산소의 이용도를 높인다고 볼 수는 없습니다. 
운동선수들은 세포의 산소이용률을 증가시키고 산화 스트레스 손상을 
줄이기 위해 Eng3의 기술을 활용합니다. 건강을 보호하고 결과를 
향상시키기 위해 산소요법운동의 일환으로서 NanoVi™를 활용하는 
것은 합리적인 대처방법이라고 할 수 있습니다.

고압산소요법: 고압산소요법은 혈중 산소량을 증가시키기 위해 
고압챔버를 사용합니다. 고압챔버 내부의 기압은 보통 일반적인 대기 
중의 압력과 비교하여 2배에서 3배까지 높습니다. 이것은 혈액이 
내장기관에 더 많은 산소를 운반하도록 도와주며 치유를 촉진하기 위해 
주로 성장인자 및 줄기세포 등의 물질들의 분비를 돕습니다. 그러나 
일반적인 양보다 훨씬 많은 양의 산소를 대사시키는 것은 더 많은 산화 
스트레스 손상을 동반합니다. NanoVi™ 세션과 함께 고압요법을 
실시하는 것은 이상적인 해결책이라고 할 수 있습니다. 1,500건 이상의 
치료사례에 따르면 의사들은 고압산소요법과 함께 NanoVi™가 
사용되었을 때 환자로부터 더 훌륭한 결과를 얻을 수 있었습니다. 
NanoVi™는 잠재적으로 해로울 수 있는 요소가 없으므로 추가적으로 
발생하는 산화 스트레스에 의해 야기되는 손상을 줄여주고 지속적으로 
사용할 수 있습니다. 

NanoVi™: 이것은 산소요법운동 또는 고압산소요법과는 상당히 다른 
접근법입니다. 이전에 살펴보았듯이 NanoVi™는 인체의 산화반응의 
일부이자 매우 중요한 작용인 복구작용의 개선을 위해 작용합니다. 더 
훌륭한 복구작용은 더 높은 산소이용률을 가져다 줍니다. NanoVi™는 
산소요법운동 또는 고압산소요법과 함께 사용되어 과도한 
산소흡입으로 인해 발생되는 산화 스트레스 손상을 줄일 수 있도록 
도와줍니다.

이 기기는 모든 종류의 산소훈련법을 보완해주며 자신의 몸에 상당한 
부담이 되는 훈련을 하는 운동선수들을 도와 줍니다. NanoVi™는 
산소요법운동 또는 고압산소요법 등과 함께 사용하거나 또는 
독립적으로 사용하는 등 그 사용방식에 관계없이 운동선수들에게 
있어서 건강한 훈련 및 더 훌륭한 산화작용을 위한 필수적인 요소라고 
할 수 있습니다. 이것은 산소이용률을 증가시킬 수 있는 현존하는 가장 
발전된 방법 중 하나입니다. 운동선수들은 더 나은 성과를 내기 위해 
세포에 연료를 공급하는 것은 물론 자신의 건강을 잘 챙기기 위해 
노력하고 있습니다.

보조제의 더 효율적인 활용
영양소를 신체에 주입한다는 것 그 자체는 그 흡수와 활용의 효율과는 
아무런 관계가 없습니다. 영양소가 제대로 대사되지 않으면 보조제를 
계획적으로 활용하더라도 운동능력을 향상시키거나 신체를 보호하는 
데 큰 역할을 하지 않습니다. NanoVi™는 영양소의 활용 등을 포함한 
세포활동의 개선을 위해 사용되며 보조제가 더욱 효율적으로 
활용되도록 해줍니다.

산화방지제는 유리기를 중화시키고 산화 스트레스 손상을 방지하는 
것을 목적으로 폭넓게 사용됩니다. 하지만 산화방지제는 여전히 손상을 
복구할 수 없으므로 그들은 문제에 대한 불완전한 대응책일 뿐입니다. 
운동선수들은 손상으로부터의 복구를 돕기 위해 NanoVi™를 사용하며 
산화방지제가 그 활동을 멈춘 곳에서부터 시작합니다.

실질적으로 NanoVi™는 산화방지제가 그 역할을 너무 과도하게 
수행하지 못하도록 돕습니다. 우리는 지난 10여년간 너무 많은 
산화방지제는 복구를 방해한다는 사실을 깨닫게 되었습니다. 그러나 새 
연구결과에 따르면 특정 산화방지제(비타민 C와 E)는 근육의 발달에도 
간섭할 수 있다고 합니다.

"저희 연구결과는 비타민 C와 E 보조제가 근지구력의 개선을 위해 
필수적인 미토콘드리아 단백질이 지구력 훈련을 통해 증가할 때 그 
증가세를 둔화시킨다는 사실을 입증하였습니다."
고란 폴슨 박사, 노르웨이 스포츠과학대학, 2014.

문제의 원인은 산화방지제의 과도한 활용이 유리기만을 중화시키는 
것이 아니라 유리기가 발생시키는 복구를 시작하라는 신호 역시 
중화되는 것입니다. NanoVi™는 복구하라는 신호를 증폭시킴으로써 
운동선수들이 산화방지제를 과도하게 사용하지 못하도록 보호하는 
것을 돕습니다.

훈련법과 쉽게 결합하여 활용할 수 있는 NanoVi™
훈련법에 NanoVi™ 기기를 결합하여 활용하는 것은 상당히 쉽습니다. 
선수들이 정지되어 있는 상태의 장비를 사용하거나 움직이지 않고 
앉아있거나 누워있거나 또는 자고 있을 때도 사용이 가능합니다. 
엄격한 훈련 중에는 기기를 오래 사용할수록 더 좋습니다. 많은 
운동선수들은 격렬한 운동의 전후 1시간 이 기술을 사용하는 방식의 
효과를 보았습니다. 이 기술은 더 격렬하게 훈련하고 건강을 더 훌륭히 
유지하고 정신과 육체의 능력을 극대화할 수 있도록 도와줍니다. 물론 
취미로 하는 운동선수들은 이 기기를 덜 사용하셔도 괜찮습니다. 가장 
이상적인 방식은 1주일에 3번 NanoVi Pro™를 사용하시는 겁니다.

결과가 그 효과를 입증합니다
DNA 이중가닥손상(DSB)은 세포의 손상에 대한 매우 신뢰할 수 있는 
지표입니다. DNA 이중가닥손상은 비엔나의 IMSB 올릭픽 
훈련센터에서 테스트되었습니다. IMSB의 리더이자 유명한 반도핑 
전문가인 한스 홀드하우스 교수가 이 테스트를 관장하였습니다. 그 
결과는 엄청났습니다. 13%에서 34% 사이의 개선이 있었습니다. 
평균적으로 운동선수들은 20분간의 NanoVi™ 세션이 훈련법에 
포함되었을 때 25% 더 적은 DNA 이중가닥손상을 경험하였습니다.

NanoVi™의 효과의 입증을 위해서 다양한 종류의 보다 단순한 
테스트들이 활용하실 수도 있습니다. 일부는 단 한 번의 20분간의 
사용에도 차이를 보였습니다. 세포기능의 개선을 입증하는 데 사용할 
수 있는 테스트들은 다음과 같습니다:

•   심박변동률 (HRV)
•   산화 스트레스 지표
•   안정 시 대사율 (MRR)
•   미활용 산소 배출율
•   효소작용 및 기타 테스트

운동선수들에게 심박변동률은 기초건강 및 체내의 스트레스 레벨에 
대한 중요한 지표입니다. NanoVi™ 기기의 활용 시 심박변동률 수치는 
지속적으로 개선되었습니다.

연구참가자를 20분간의 NanoVi Pro™ 세션 전후에 테스트하였을 때 
산화 스트레스 지표는 평균적으로 14% 떨어졌습니다.

격렬한 훈련을 실시하는 선수들에 따르면 이 기기는 개선과 효과를 
입증하는 테스트들 이외에도 더 많은 체력 유지, 운동 후 더 빠른 회복, 
더 빠른 근육재생, 운동 사이에 짧은 회복기간으로도 더 길고 더 격렬히 
훈련할 수 있는 능력 등을 제공해 준다고 합니다. 장기적으로는 더 강한 
면역체계를 가지게 되어 질병과 감염의 빈도가 줄어들었다고 합니다.



운동선수들을 위한 NanoVi™ 기기

최상의 건강 및 운동능력을 원하는 운동선수들을 위한 궁극의 혁신

운동선수들이 NanoVi™ 기술을 이용하여 얻는 이점:

•   더 빠른 회복 

•   증가된 세포 에너지 / ATP 생산

•   젖산 누적 및 경련의 감소

•   더 낮은 안정 시 심박수

•   더 나은 심박변동률

www.eng3corp.com

In four months of using the NanoVi 
Pro™, my cycling has improved 
dramatically, and I am now faced 
with mandatory upgrade to Cat2 with 
over 55 points accumulated in these 
first months of 2014.

What are most observable are the 
improvements in breathing, energy 
utilization, relaxed state of mind, 
ability to recover and decrease my 
heart rate quickly.  

I notice a dramatic awareness of "wellness", which I define as 
a conjugate of thinking more clearly, eating better, not 
cramping, never sore or lactated, improved and restful 
sleeping, and ability to ride through all levels of intensity 
during races. I get stronger as races progress, instead of 
fatiguing closer to finishes. 

With the NanoVi Pro™ I now have the unbelievable desire to 
just keep riding because it is so much more effortless both 
during and after a ride.

When I skied in the Olympics I was 
seventeen. Now I am in my mid 
sixties and have been active my 
whole life. The NanoVi Pro™ makes a 
huge difference in my recovery times 
and lets me keep doing all the sports 
I love. Not many people push as hard 
as I do so I am really thankful to 
have Eng3’s device to help me 
bounce back from the wear and tear 
of my active lifestyle.

Of all the things I have tried over the 
years NanoVi™ is one that works. It 
is pretty remarkable. Recovery is 
probably the biggest thing I have 
noticed. After a 20 kilometer run I 
expect to be sore and stiff the next 
day but instead I am ready to go. It 
is amazing, so unusual. With the 
NanoVi Pro™ my endurance has also 
increased remarkably, the result is 
great, I wouldn’t be without it. 

NanoVi™ 기기를 사용하여 제가 
얻은 결과는 매우 긍정적이라고 할 수 
있습니다. 체력단련 코치로서 저는 
다양한 스포츠 종목(달리기, 축구, 
농구, 배구, 역도, 복싱, 무술, 
사이클링, 럭비 등)에서 제가 
관리하는 선수들의 회복과 성적의 
개선시키기 위해 약 10년 동안 
심박변동률 분석을 활용해 왔습니다.

자율신경계의 균형은 운동능력, 회복, 전반적인 건강의 개선을 
촉진하는 데 필수적인 요소입니다. 사이클링과 같은 지구력 
스포츠에 있어서 다음과 같은 현상을 방지기 위해서 
교감신경과 부교감신경 사이의 균형을 모니터링하는 것이 
중요합니다:

•   과도훈련 신드롬
•   근육의 혹사

저는 몇개월간 NanoVi™ 기기가 심박변동률에 주는 영향을 
연구해 왔습니다. 훈련세션 사이 훈련이 끝나는 즉시 NanoVi
™ 기기를 사용하면 부교감신경의 더욱 활성화되여 더 빠르게 
회복할 수 있습니다. 특히 지구력 스포츠에 있어서 
부교감신경의 우세로 인한 과도훈련(부신피로)을 방지하기 
위해 자율신경계를 모니터링하는 것이 중요합니다.

NanoVi™에 대해 평가한 결과, 지구력 종목의 선수들에게 
제가 권장하는 것은 대회기간 중에는 매일 NanoVi™를 다회 
사용하고 준비단계에서는 매일 1-2회 사용하는 것입니다.

Antonio R, strength trainer for elite athletes, sports 
performance consultant, writer for Athletics Weekly 
Magazine

트레이너들과 운동선수들이 하는 말

NanoVi™가 여러분께 가져다 드릴
이점에 대해서 더 자세히 알아보세요:

주디 M, 은퇴 올림픽 선수

켄 C, 마스터스 철인3종 경기선수

안토니오 R, 정예운동선수들의 체력 
트레이너, 훈련 컨설턴트, Athletics 
Weekly 매거진 기고가

릭 B, 마스터스 카테고리-2 

프란치스코 P, 사이클링 스튜디오 
오너이자 USA 사이클링 인증 코치

이 기기는 분명히 제 몸에 도움이 
되었습니다. 제가 처음으로 체감한 것은 
제 다리가 더 빠르게 회복한다는 것과 제 
사두근의 통증이 훨씬 덜하다는 것입니다. 
제 개인적인 경험은 더 깊은 휴식을 취할 
수 있고 더 일찍 일어날 수 있게 되고 
전반적으로 기분이 좋으며 체력이 더 
좋아진다는 것입니다. 제 팀의 선수들은 
대회기간 중에 더 빠른 회복과 더 나은 
수면, 더 적은 스트레스 등을 
경험하였습니다.

올림픽 대회에서 제가 스키를 탔을 때 
저는 17세였습니다. 이제 저는 60대 
중반이며 저는 제 인생 동안 항상 
활발히 움직여 왔습니다. NanoVi 
Pro™는 제 회복시간에 있어서 큰 
변화를 가져다 주었으며 제가 
사랑하는 모든 스포츠들을 지속할 수 
있도록 해주었습니다. 저만큼 자신의 
한계에 도전하는 사람은 그렇게 많지 
않습니다. 따라서 제 활발한 

라이프스타일에 동반되는 노화로부터 회복할 수 있도록 
해주는 Eng3의 기기를 보유하게 된 것은 제게 행운이라고 
생각합니다.

NanoVi Pro™를 이용한 4개월 동안 
제 사이클링은 극적으로 
개선되었습니다. 저는 지금까지 2014
년 초반 몇개월 동안 누적 55포인트 
이상을 획득하여 Cat2로 의무적인 
업그레이드를 하게 되었습니다. 

가장 명확하게 느낄 수 있는 개선은 
호흡, 체력의 활용, 정신적 긴장완화, 
심박수의 신속한 회복 및 감소 
등입니다. 

저는 더명료한 정신, 더 나은 영양섭취, 경련의 부재, 통증 및 
젖산누적의 부재, 개선된 깊은 수면, 경기 중에 그 강도에 
상관없이 질주할 수 있는 능력 등 전반적인 "건강함"에 대한 
저의 인식에 있어서 극적인 변화를 경험하게 되었습니다. 
경기에서 피니쉬 라인에 가까워질수록 피로해지는 대신에 
저는 더욱 강해집니다. 

NanoVi Pro™를 사용하기 시작한 후, 저는 이제 경기 중을 
비롯하여 경기 후에도 훨씬 몸이 가벼워진 것을 느낄 수 있기 
때문에 믿을 수 없을 정도로 계속 달리고 싶은 욕구를 갖게 
되었습니다.

오랜 세월동안 많은 기기들을 사용해 
보았지만 실제로 효과가 있는 기기는 
NanoVi™입니다. 상당히 
놀랍습니다. 회복은 제가 가장 
두드러지게 경험한 변화입니다. 20
킬로 달리기를 한 다음날 틍증과 
뻣뻣함을 느낄 거라고 생각했지만 그 
대신에 저는 다시 달릴 준비가 되어 
있었습니다. 정말 엄청나면서도 
일반적인 경우에는 절대 일어날 수 
없는 일입니다. NanoVi Pro™

를 통해 제 지구력도 상당히 개선되었습니다. 그 결과는 
엄청납니다. 이 기기가 없었다면 불가능했을 겁니다.




